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1. TITOLO e DESCRIZIONE SINTETICA

Titolo: Ingresso operatori, visitatori e attrezzature in Rianimazione e Terapia Intensiva

Descrizione sintetica: la presente procedura descrive le modalita di accesso alle SC/SS di
Rianimazione e Terapia Intensiva ed ¢ rivolta ad operatori e visitatori.

2. MODIFICHE ALLE REVISIONI PRECEDENTI
Rispetto alla precedente versione del Maggio 2012 vengono modificate le
indicazioni di accesso per i visitatori secondo quanto indicato nelle Linee Guida ed Evidenze
Scientifiche aggiornate.

3. SCOPO / OBIETTIVI

e Uniformare le regole di ingresso dei visitatori presso le SS.CC Rianimazione/T.I./UTIC
dell’ASL AL

e Uniformare le regole di ingresso delle attrezzature presso le SS.CC Rianimazione/T.I./UTIC
dell’ASL AL

e Uniformare le procedure di ingresso e comportamento di tutti gli operatori interni
all’Azienda che accedono alla rianimazione.

4. PREMESSA

I pazienti ricoverati in Rianimazione sono ad alto rischio di acquisire un’infezione correlata
all’assistenza sanitaria (ICA) a causa delle ridotte difese immunitarie e della frequente
esposizione a procedure invasive.

Tali infezioni sono sempre piu frequentemente sostenute da patogeni resistenti agli
antibiotici.

Rispetto ad altri luoghi di cura, i pazienti ricoverati in terapia intensiva, per la loro
complessita clinica, vengono assistiti da un numero piu elevato di operatori sanitari,
provenienti anche da Strutture esterne al reparto per consulenze. Il comportamento degli
operatori (ad es. il lavaggio delle mani, le pratiche assistenziali, ecc...) influenza in modo
significativo il rischio di trasmissione crociata delle infezioni con notevole impatto sulla
morbilita e mortalita dei pazienti.

Il notevole aumento di isolamenti di microrganismi multi resistenti che hanno talvolta
determinato, negli ultimi anni, cluster epidemici anche presso le terapie intensive dell’ASL AL,
ha fatto emergere la necessita di dare indicazioni sulle modalita di ingresso degli operatori
nell’unita di Rianimazione/T.1.

Per quanto riguarda l'ingresso di visitatori nessuna evidenza scientifica supporta l'abitudine
di far indossare camice visitatore, copricapo, mascherina e sovrascarpe. Al contrario alcuni
studi dimostrano che i parenti/visitatori devono essere informati sulla pratica dell’igiene delle
mani, da eseguire prima e dopo il contatto con il paziente, e della necessita di evitare la visita
a un famigliare ricoverato se si e affetti da raffreddore, sindrome influenzale o altre malattie
trasmissibili.
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5. AMBITO DI APPLICAZIONE

La procedura € rivolta a tutti gli operatori dell’ASL AL e ai visitatori che accedono presso i
reparti di Rianimazione/Terapia Intensiva/UTIC.

6. DEFINIZIONI

T.I. = Terapia Intensiva
U.T.I.C. = Unita di Terapia Intensiva Cardiologica

7. DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’
7.1 Ingresso operatori esterni al reparto

Al fine di prevenire la diffusione di microrganismi multi resistenti all’interno del Presidio
Ospedaliero, € importante che tutti gli operatori che accedono alla Rianimazione, per consulenza o
trattamento dei pazienti, seguano le seguenti indicazioni:

- prima di entrare nel box

frizionare le mani con gel alcolico

indossare GUANTI se si prevede contatto con liquidi biologici

indossare CAMICE MONOUSO

indossare MASCHERINA CHIRURGICA se:

- l'operatore € affetto da raffreddore o postumi di patologie trasmissibili (es. influenza)

- se il paziente & soggetto a regime di isolamento per malattie trasmesse tramite
droplet

5. indossare mascherina FFP2/FFP3 se il paziente & sospetto di patologia tubercolare attiva

Ll

- dentro il box

1. attenersi ai 5 momenti di igiene delle mani (vedi procedura aziendale “Igiene delle mani
nelle strutture sanitarie ospedaliere e territoriali — PG DSRI ASL AL 002- anno 2017)
indipendentemente dall’aver indossato i guanti

- dopo l'uscita dal box

1. eliminare i DPI nel contenitore per rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo
2. lavarsi le mani con acqua e sapone se visibilmente sporche o frizionarle con gel alcolico

Si richiede a tutto il personale delle SS/CC Rianimazione/T.I./UTIC di vigilare sul
rispetto di queste indicazioni e di pretendere dai colleghi la piena adesione a questa
procedura.
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7.2 Ingresso visitatori

Si richiede ai visitatori che entrano nel box di adempiere a semplici regole di ingresso, come

sotto specificato:

1. se possibile astenersi dalla visita se si & affetti da raffreddore, influenza o altra malattia
trasmissibile; diversamente concordare con il personale l'ingresso muniti di mascherina
chirurgica

2. frizionare le mani con gel alcolico o lavare le mani con acqua e sapone se visibilmente

sporche prima di recarsi dal famigliare e al termine della visita
raccogliere i capelli qualora questi siano lunghi
indossare il camice monouso se il paziente € in regime di isolamento da contatto

indossare la mascherina chirurgica se il paziente € in regime di isolamento da goccioline

o o ko

€ ammesso al massimo un visitatore adulto per volta

E’ necessario informare i visitatori sull’utilita e sull’'obbligo di rispettare tali
indicazioni.

Si richiede a tutto il personale delle SC/SS Rianimazione/T.I./UTIC di vigilare sul
rispetto di queste indicazioni da parte dei visitatori.

Al fine di veicolare le corrette informazioni ai visitatori e care-giver sono stati approntati cartelli

informativi esposti nelle zone filtro.

7.3 Ingresso attrezzature

Per le attrezzature che vengono introdotte dall’esterno (es. monitor dialisi, apparecchio di radiologia,
ecc..) si adottano le seguenti indicazioni:

1. l'apparecchiatura esterna al reparto prima di entrare nel box deve essere disinfettata con
sodio ipoclorito a 1000 ppm (Amuchina spray pronta all’uso);

2. al termine dell’'uso disinfettare le apparecchiature con sodio ipoclorito a 1000 ppm
(Amuchina spray);

3. per le cassette radiografiche, da porre sotto il paziente, & richiesto che vengano inserite in
un sacchetto in tnt monouso, da smaltire nei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo
prima di uscire dal box;

4. la lettiga dell'ambulanza non entra all'interno dei box, ma il trasferimento del paziente
avviene nello spazio attiguo appositamente dedicato;

5. la barella del Servizio Mortuario non entra nei box ma si arresta alla zona filtro, ove
avviene il trasferimento della salma.

Si richiede a tutto il personale della SC/SS Rianimazione/T.I./UTIC di vigilare sul
rispetto di queste indicazioni da parte degli operatori che adoperano le attrezzature
nei box dei pazienti.
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8. RIFERIMENTI e ALLEGATI

8.1 Riferimenti

CDC Atlanta: “Guideline for Isolation Precaution: Preventing Transmission of Infectious
Agents in Healthcare settings”, 2007

CCM - Regione Emilia Romagna: “Compendio delle principali misure per la prevenzione e il
controllo delle infezioni correlate all’assistenza”, 2009

“Buone pratiche infermieristiche per il controllo delle infezioni nelle Unita di Terapia
Intensiva”, Agenzia Sanitaria e Sociale Regionale dell’Emilia Romagna, gennaio 2011;
“Giornale italiano delle infezioni ospedaliere”, vol. 15, n. 3/4, pag.:113-119; Vesalio Edizioni;
2008

8.2 Allegati

- Allegato 1: Istruzione Operativa - Ingresso Operatori
- Allegato 2: Istruzione Operativa — Ingresso Visitatori




